
បំរាម 
	 យើងខ្ញុំសូមជំរាបសួរដល់បងប្អូនដែលកំពុងរស់នៅបន្ទប់ជួលទាំងអស់អោយបាន

ជ្រាប់ថា៖ ដើម្បីអោយការរស់នៅរបស់បងប្អូនប្រកប ដោយសុវត្តភាព សុខភាព អនាម័យ

និងភាពសុខសាន្ត យើងខ្ញុំសូមធ្វើការណែនាំដូចខាងក្រោម៖


1. មិនត្រូវបោសសំរាមចោលតាមបន្ទប់របស់ខ្លួន ឬមុខតាមបន្ទប់អ្នកដទៃឡើយ ពោលគឺត្រូវ

ចេះបោសសំរាមតាមមុខបន្ទប់ រៀងៗខ្លួនអោយបានស្អាត។


2. មិនត្រូវជក់នឹង ចោលកន្ទុយបារីមុខបន្ទប់ឬតាមផ្លូវដើរ មុខបន្ទប់ដែលធ្វើឲ្យមានហានិភ័យ

ឆាតចេះជាយថាហេតុ។ល។


3. មិនត្រូវចោលកាកសំណល់រឺសំឡីអនាម័យចូលទៅក្នុងបង្គន់ដែលជាហេតុធ្វើឱ្យស្ទះនោះ

ទេ។ ក្នុងករណីមាន បង្គន់ស្ទះដោយសារការបោះកាក់សំណល់ រឺសំឡីអនាម័យចូលទៅ 

អ្នករស់នៅក្នុងបន្ទប់នោះត្រូវធានាចេញលុយជួសជុលសងវិញ។


4. ប្រសិនបើមានការផឹកស៊ីជួបជុំមិត្តភក្កិ សូមមេត្តាកុំស្រែកឡូឡា ឬបង្កការរំខានដល់

អ្នកដទៃ។ បើពិនិត្យឃើញថាមានការស្រែកឡូឡារំខានដល់អ្នកដទៃពីរទៅបីដង ហើយ

ព្រមមានមិនស្ដាប់ទៀតយើងខ្ញុំមិនអនុញ្ញាតឲ្យស្នាក់នៅបន្តទៀតទេ។


5. ត្រូវរក្សារបស់ដែលមានតម្លៃឲ្យបានត្រឹមត្រូវនិងដោយប្រុងប្រយ័ត្នហើយទទួលខុសត្រូវ

ខ្លួនឯង។ យើងខ្ញុំមិនទទួលខុសត្រូវរាល់ការបាត់បង់របស់របររបស់បងប្អូនឡើយ។


6. ហាមដាច់ខាតរាល់ការយកបន្ទប់ជួលរបស់ខ្លួនជាទីកន្លែងចែកចាយនិងសេព

គ្រឿងញៀន។ យើងខ្ញុំនឹងប្ដឹងទៅសមត្ថកិច្ចដើម្បីឃាត់និងចាប់ខ្លួនប្រសិនបើឃើញ

សកម្មភាពនេះកើតឡើង។


7. ហាមដាច់ខាតរាល់ការយក និងប្រើប្រាស់អាវុធខុសច្បាប់នៅក្នុងបន្ទប់ជួល។


8. ហាមដាច់ខាតរាល់ការយកបន្ទប់ជួលធ្វើជាកន្លែងជួញដូរមនុស្ស។ យើងខ្ញុំនឹងប្ដឹងទៅ

សមត្ថកិច្ចដើម្បីឃាត់ខ្លួន និងចាប់ខ្លួនប្រសិនបើឃើញសកម្មភាពនេះកើតឡើង។

យើងខ្ញុំសង្ឃឹមយ៉ាងមុតមាំទុកជាមុនថា បងប្អូននឹងធ្វើតាមការណែនាំនិងបំរាមខាងលើជាក់មិនខាន។ 

សូមអរគុណ!


	បំរាម

